
実施回数 参加人数 実施回数 参加人数

□利用者の健康増進への支援及び実施

    転倒予防、介護教室 23回 356名 19回 212名

　　ストレッチヨーガ教室 22回 245名 19回 219名

　　あさぴーきらり体操 30回 415名 28回 442名

　　パドル体操 10回 75名 6回 50名

　　ボンフラ会 9回 91名

　　カルディオドラミング 12回 110名 11回 101名

　　　　　　　合　計 97回 1201名 92回 1115名

□利用者のコミュニティ活動、交流への支援及び実施

 　オレンジカフェかがやき 　　　　　　　　　4回　　　　　　　　53名

 　オレンジカフェこもれび 10回 195名 　　　　　　　　　7回　　　　　　　　81名

　 まま茶会（ママカフェ） 1回 16名 　　　　　　　　　8回　　　　　　　　72名

　　　　　　　合　計 11回 211名 　　　　　　　　19回　　　　　　206名

□利用者の教養、娯楽への指導並びに支援及び実施

　　カラオケ教室２教室 45回 250名 18回 110名

　　生花教室 11回 87名 14回 110名

　　書道教室 24回 224名 24回 255名

　　茶道教室 21回 202名 21回 205名

　　洋裁教室 22回 218名 23回 226名

　　囲碁教室 10回 27名 2回 8名

　　吟詠教室 23回 141名 24回 167名

　　　　　　　合計 156回 1,149名 126回 1,081名

□利用者を対象としたレクリエーションの支援及び実施

　　旭会（踊り） 20回 63名 20回 66名

　　吟遊会（詩吟） 21回 158名 22回 158名

　　リフレの会 10回 46名 9回 44名

　　麻雀愛好会 2回 4名

　　将棋愛好会 22回 71名

　　華の会（踊り） 2回 15名

2023年度活動状況

               2023年度                2022年度



　　生涯大学吟詠会 20回 189名 23回 261名

　　シャドーアート 9回 27名 9回 27名

　　何でも手芸 22回 210名 24回 267名

　　花笠の会 12回 173名 12名 167名

　　囲碁愛好会 43回 103名 47回 131名

　　俳句愛好会 12回 78名 12回 81名

　　民謡愛好会 41回 396名 55回 480名

　　かもめサークル（カラオケ） 22回 120名 15回 86名

　　生け花（草月） 21回 62名 10回 30名

　　その他 8回 21名

　　　　　　　合計 255回 1,640名 290回 1,894名

□成果の発表会・交流会、その他の活動

□グラウンド利用状況

　ドッグラン

　グランドゴルフ愛好会

合計

□事業への参加者延数の推移

　　　　　　　会　館 グラウンド 　　　　　　合　計　

2023年度 4,266名 1446名 5,712名

2022年度 4,394名 　　　　　　　　40名 4,434名

2021年度 3,466名 39名 3,505名

2020年度 2,786名 66名 2,852名

2019年度 4,584名 131名 4,715名

2018年度 4,765名 300名 5,065名

　　　　生花教室8点、書道教室19点、俳句愛好会22点、洋裁教室15点、

　　　　11月9日には、茶道教室が参加者・見学者に呈茶を行った。

 　②オレンジカフェこもれび　（11月12日）　旭市産業まつり参加　　　　　　　参加者　174名　　　　　　　　

2023年度 2022年度

1，446名

1，446名

30名

    10名   　

    40名  　

 　①合同作品展示会（2023年11月8日～11月9日）　　　　　　　　　　　　　　　見学者　　65名

　　　　シャード―アート6点、なんでも手芸59点の作品が展示された。


